
Sie erreichen uns:
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr
Seniorenbegleitung Dorsten
Hugo Bechter, Winfried Dammann
An der Vehme 1
46282 Dorsten

Hilfe im täglichen Leben 
für Senioren in Dorsten

Agentur für Ehrenamt
An der Vehme 1
46282 Dorsten
agenturehrenamt@gelsennet.de

02362-793659

Spenden
Möchten Sie für unsere Arbeit spenden?
Gespendet werden kann für alle gemeinnützigen 
Zwecke im Sinne des § 52 AO und damit auch 
für die Förderung der Altenhilfe (§ 52 Abs. 2 
Nr. 4 AO). Auf Nachfrage erhalten Sie gern die 
entsprechenden Kontodaten. Dafür kann dann 
eine Spendenquittung ausgestellt werden.



Wer wir sind?
Wir sind eine Initiative des Seniorenbeirats der Stadt 
Dorsten und der Agentur für Ehrenamt. Wir helfen 
Senioren, die im täglichen Leben Hilfe benötigen. 
Schnell und unbürokratisch. Die Seniorenbegleitung 
Dorsten verfolgt ausschließ lich gemeinnützige 
Zwecke! Zögern Sie nicht, uns anzusprechen! Unsere 
Hilfen sind kostenlos! 

Unsere Leistungen sind:

• Fahrten / Begleitung zum Arzt und   
zu medizinischen Behandlungen

• Einkaufshilfe und Einkaufsdienst

• Behördengänge

• Besuche zu Hause mit Spiel und Unterhaltung

• Spaziergänge (auch im Rollstuhl)

• Besuche bei älteren Menschen, um Gespräche  
zu führen und deren Einsamkeit zu lindern

• Informationen über Angebote und Hilfen   
für Senioren in Dorsten 

Was wir nicht leisten:

• pflegerische Tätigkeiten

• Putzarbeiten

• Gartenarbeiten

Machen auch Sie mit!
Für all diese Aufgaben brauchen wir weitere enga-
gierte Helfer! Wenn Sie sich vorstellen können, uns 
als ehrenamtliche Helfer zu unterstützen, sprechen 
Sie uns einfach an. 

• Den Zeitaufwand und die Tätigkeit 
bestimmen Sie selbst.

• Wir bieten regelmäßigen Austausch. 

• Ein Versicherungsschutz ist im Rahmen der 
Landesversicherung für Ehrenamtliche 

 gewährleistet.


